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PARA PREVENIR EL CANCER DE
MAMA ES RECOMENDABLE:

Llevar una alimentacion balanceada y alta
en fibra, que incluya brocoli, acelgas,
espinacas, setas, uva y papaya.

Disminuir el consumo de azucares y grasas.

Practicar ejercicio al menos 30 minutos
diariamente.

Mantener un peso adecuado.

Evitar el cigarro y el alcohol.
Realizarse el auto examen de seno.
Consultar al medico cuando detecte
cualquier anormalidad en los senos.
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CANCER DE MAMA FACTORES ASOCIADOS AUN MAYOR J = -l
Se forma en las células de las mamas. El RIESGO DE CONTRAER C.AMAMA = “::MMM:
cancer de mama se puede producir tanto en e  Ser mujer. == e |
hombres como en mujeres; sin embargo, es e Edad avanzada. \ == i AN

mucho mas comun en las mujeres.

e Antecedentes personales de afecciones
mamarias.
Enfermedad en la cual las células de e Antecedentes personales de cancer de mama.
la mama se multiplican sin control. Existen e Antecedentes familiares de cancer de mama.
distintos tipos de cancer de mama. El tipo o Genes hereditarios que aumentan el riesgo de
depende de qué células de la mama se vuelven contraer cancer.
cancerosas.

e Exposicion a la radiacion y mayores niveles
de estrogeno en hombres por el alto consumo
de alcohol o medicamentos para el C.A
prostata.




