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RECOMENDACIONES

Tomar los medicamentos indicados por
el médico.

Control de presion arterial.

Seguir una dieta sana y saludable baja
en sal.

Asistir a controles médicos y a grupos
de ayuda.

Realizar ejercicios.

No fumar.
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Gente que le pon fcorazorl por tu salud

HIPERTENSION

La hipertension es el aumento de la tension
arterial por encima de 140/90mmHg, es una
enfermedad que no se puede curar, pero si

controlar, con dieta, ejercicios, control médico y

grupos de apoyo.



CONSECUENCIAS DE FACTORES DE RIESGO
LA HIPERTENSION
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] _ Obesidad Tabaquismo
El corazén se ve sometido a un esfuerzo -

mayor, lo que aumenta la posibilidad de sufrir 'q O¢
ataque cardiaco. '\ §

TRATAMIENTO

Lesiones en los rifones, cerebro, corazon y
0jos.

e Cuidado personal

Ejercicio Sana
Alimentacion Monitor de
: TA casero

R

Control
del estrés

e Medicamentos

Antihipertensivos
Diuréticos

e Especialistg

Médico de atencion primaria
Cardiodlogo

Nefrologo.



